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Autism 
स्वलीनता   

स्वलीनता  क्य  है?  

 

स्वलीनता  एक ववक स त्मक ववकली ांगा  है जो प्रभ ववा करा  है कक एक व्यवि दसूरे लीोगों के स थ 

ककस प्रक र सांपकक  करा  है। इसको स म जजक ह नत,  बोलीच ली की ककित इयों,  और प्रनाबांनिा दोहर व,  

और व्यवह र के टकस लीन रुप से पहच त  ज ा  है। यह एक ववसााृ के्षणन की जस्थना है,  इस प्रक र 

यह ह लीा रोगन  को अलीग-अलीग ारीकों से प्रभ ववा कर सकान है। स्वलीनता  से पनकिा कुछ लीोग 

अपेक्ष कृा स्वाांत्र जनवत जनते में सक्षम होा े हैं,  लीेककत कुछ दसूरों के प स सनखते की ववकली ांगा  हो 
सकान है और उन्हें जनवत भर के नलीए ववशेषज्ञों की जरूरा होान है। मकहली ओां की ालुीत  में परुुषों 
को एएसडी होते की अनिक सांभ वत  है। 

 

स्वलीनता  के कुछ आम लीक्षण क्य  हैं?  

 

चूांकक यह ववसााृ के्षणन की जस्थना है,  इसनलीए इसकी समस्य एां गांभनरा  और ानव्रा  में नभन्त होान 

हैं। आम ाौर पर इसमें लीक्षणों के ानत मखु्य के्षत्रों को श नमली ककय  ज ा  है:  

 

1.  स म जजक ह नत:  

 

 ~  वे अक्सर आखँ से सांपकक  करते से बचा े है, स म जजक उते्तजत ओां और मसु्क त पर कम 

ध्य त देा े है। वे दसूरों को कम-से-कम देखा े हैं,  और अपते स्वयां के त म से कम प्रनाकिय  
देा े हैं। 

 

 वे दसूरों के स थ ब ाचना करत ,  ब ाचना य  स झ  करते की शरुुआा करत  पसांद तही करा े

हैं। 

 

 वे कभन-कभन स म जजक ाौर से अतनुचा हो सकाे हैं। 

 

2.  बोलीच ली की ककित इय :  
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 उतकी भ ष  के ववक स में आमाौर पर देरी होान है,  और इतमें से कुछ खुद को व्यि भन तहीां 

कर सकाे। यह ां ाक कक अगर वे बोली सकें ,  ाो उन्हें दसूरों के स थ सांव द करते की प्रववृत्त कम 

होान है य  उतके सांच र के रूप अलीग होा े हैं। 

 

 कम सांयिु ध्य त य  कम स झ करण होा  है और कुछ लीोगों को एकोली जजय  (दसूरों के कहे 
शब्दों को दोहर ते) में देरी हो सकान है। 

 

 ब ाचना ज्य द ार अतरुोि करते से सांबांनिा होान है। 

 

 कल्पत  शवि  /  प्रानक त्मक समझ की कमन;  और बढेू होते पर कल्पत  शवि कमजोर और 

स र ांश को समझते में ककित ई होान  हैं। 

 

3.  दोहर व य  प्रनाबांनिा व्यवह र:  

 

 रूनच य  गनाववनियों में सननमा,  जैस े जखलीौते य  गेम के स थ व्यस्ाा । 

 

 ररनाक व्यवह र में एक जसैन दैनतक गनाववनियों श नमली होान है,  जैस े कक स्कूली के नलीए एक 

नतजिा म गक और बदलीते पर ववरोि करत । ब निा होते पर परेश त हो सका  है य  ववचनलीा 

हो सका  है। 

 -दोहर ए ज ते व लीन हरका, जैस े ह थ की फिफि हट,  नसर को घमु त ,  य  शरीर को कहली त । 

 

 -ध्वनतयों,  स्पशक,  स्व द,  गांि,  प्रक श य  रांगों पर उच्च य - न्यतूाम स्ार की सांवेदतशनलीा  क  
अतभुव भन कर सका  है। 

 

कुछ लीोगों में भ वत त्मक, व्यवह ररक और /  य  सनखते की समस्य एां होान हैं, जबकक कुछ में 

अन्य ककित इयों जैसे कक अना सकिय,  अस वि तन, स्वयां-चोट,  कहांसक व्यवह र और तनांद की 
ककित इय   हो सकान है। 

 

स्वलीनता  के क्य  क रण है?  
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स्वलीनता  के सटीक क रण की अभन भन ज ांच की  ज  रही है। ह ली ांकक,  अतसुांि त से पा  चलीा  है 

कक  आतवु ांनशक और पय कवरणनय क रकों क  एक सांयोजत मजस्ाष्क के ववक स में पररवाकत के नलीए 

जजम्मदे र  हो सका  है। स्वलीनता  ककसन व्यवि की परवररश य  उतकी स म जजक पररजस्थनायों के 

क रण तहीां होान और इस जस्थना के नलीए व्यवि की कोई गलीान तहीां होान है। 

 

 

 

स्वलीनता   क  इली ज कैस े ककय  ज ा  है?  

 

एएसडी के नलीए कोई इली ज तहीां है। नचककत्सनय और व्यवह ररक हस्ाके्षप ववनशष्ट लीक्षणों को दरू 

करते के नलीए कडज इत ककए गए हैं और पय कप्त सिु र ली ते में मदद कर सकाे हैं। आदशक उपच र 

योजत ,  नचककत्सकों और हस्ाके्षपों को समजन्वा करान है जो व्यवि की ववनशष्ट जरूराों को परू  
करान हैं और जनवत में अनिकाम स्वाांत्रा  को प्रोत्स कहा करान हैं। एएसडी से पनकिा बच्चों के 

म ा -वपा  और भ ई-बहतों के नलीए पररव रररक पर मशक पररव रों को एएसडी व लेी बच्चे के स थ रहते 

की ववशेष चुतौनायों क  स मत  करते में मदद करा  है। 

 

दव एां:  डॉक्टर स्वलीनता /ऑकटज्म से सांबांनिा लीक्षणों,  जैस े कक नचांा ,  अवस द य  जुततून-ब ध्यक री 

ववक र,  के इली ज के नलीए दव एां नलीख सकाे हैं। गांभनर व्यवह र सांबांिन समस्य ओां क  इली ज करते के 

नलीए एांटीस इकोकटक दव ओां क  उपयोग ककय  ज ा  है। दौरे क  इली ज एक य  एक से अनिक 

आके्षपरोिन/ एैंटीकन्वलेीसांटस ड्रग्स के स थ ककय  ज  सका  है। ध्य त की कमन के ववक र व लेी लीोगों 
के इली ज के नलीए दव एां प्रभ वन ढांग से इस्ाेम ली की ज  सकान हैं ा ांकक उतकी बेसमझन और 

सकिया  कम हो। 

 

बहुा से बच्चों के लीक्षण उपच र और उम्र के स थ सिुर ज ा े है । ककशोर वस्थ  के दौर त,  एएसडी 

व लेी कुछ बच्चे उद सनत य  व्यवह ररक समस्य ओां क  स मत  कर सकाे हैं,  और उतके इली ज में 
कुछ बदली व की आवश्यका  हो सकान है क्योंकक वे यौवत वस्थ  में द जखली हो रहे होाे हैं। आम ाौर 

पर जैस ेजैस ेआय ुबढान है एएसडी व लेी लीोगों को सेव ओां की लीग ा र जरूरा होान है,  लीेककत बहुा 
से लीोग सफलीा पवूकक क म कर सकाे हैं और स्वाांत्र रूप से य  सह यक व ा वरण के भनार रह 

सकाे हैं। 
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